Starodavna metoda

Akupunktura je starodavna znanost zdravljenja
razli¢nih bolezni s pomocjo holisti¢nega pristopa, ki
obravnava ¢loveka kot ¢ustveno, psihi¢no in fizi¢no
bitje. Njen izumitelj je kitajski Rumeni cesar - Huang
Di. Veljavo v svetu je akupunktura dobila Sele leta
1979, ko jo je Svetovna zdravstvena organizacija
razglasila za priporocljiv del sodobne medicine.
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Z roZico nad borelijo

Divja Scetica.
V Sloveniji raste roza, ki
pozdravi borelijo.

Pripravila: Natasa JevSovar

Vecina je Ze sliala za boreliozo,
bolezen, ki jo ponavadi prenasajo
klopi, obadi in celo komarji. Ta
bolezen obidajno zaznamuje ¢lo-
veka za vse Zivljenje z razli¢nimi
bolezenskimi znaki. Ker je z leti
cedalje ve¢ klopov okuzenih z
bakterijo spiralaste oblike - spiro-
heta Borrelia burgdorferi, je tudi
obolelih vse vec¢. Zdravniki pripo-
rocajo predvsem preventivo; gladka
oblacila, uporabo raznih repelentov
in podobno, preden se namenimo
v naravo. Ce pa kljub temu dobi-
mo klopa, ga ¢imprej odstranimo
in smo v naslednjih nekaj tednih
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Opozorilo

Ker je zdravilna divja $Cetica

(Dipsacus sylvestris) le ena

izmed razli¢nih vrst Scetic,
Ki raste pri nas, tistim brez
potrebnega znanja o zeli§¢ih

Bene Behri¢ odsvetuje nabi-

ranje te zeli. Poleg tega je ta
rastlina precej ob¢utljiva dvo-
letnica. Ce jo odtrgamo med
cvetenjem, nova rastlina ne
zraste vec, zato jo je potrebno
varovati, da se ohrani.

Divja &¢etica je pomagala Ze mnogim, ki so se Ze vet let borili z borelijo.

pozorni na mesto ugriza. Ce opa-
zimo rdecino, ki ima obliko kroga
in sumimo, da nas je ugriznil klop,
je velika verjetnost, da smo oku-
Zeni. Uradna medicina v takSnem
primeru priporoca zdravljenje z
antibiotiki v vseh fazah bolezni.
Prognoza je seveda ugodnejsa, ce
zdravljenje za¢nemo v zacetnem
stadiju. Obstaja pa tudi druga pot,
tako pravi zeliscar Bene Behrié¢, ki
je na prireditvi Ekofest v Bio parku
Nivo v Zalcu nedavno predaval o
uspehih, ki jih kaze zdravljenje
z divjo $Cetico. Ta rastlina naj bi
bila namre¢ zelo uspe$na v boju
z bakterijami borelioze, pomagala
je Ze mnogim, ki so se Ze vec let,
kljub zdravljenju z antibiotiki, bolj
ali manj neuspe3no borili s to bo-
leznijo. Nem3ki zdravnik dr. Wolf
Dieter Storl je v knjigi "'Naravno
zdravljenje borelioze' natan¢no
opisal zdravljenje z divjo $Cetico.

Motan razstrupljevalec

Delovanje divje $Cetice (Dipsacus
sylvestris) so preucevali kitajski in
japonski znanstveniki in ugotovili,
da deluje tudi pri hudih boleznih,
kot sta rak in kroni¢ni revmatizem.
Ugodno deluje pri poSkodovanih
misicah, sklepih, kosteh, pretrganih
vezeh, artritisu. Uspesna je pri kro-
nic¢nih koznih obolenjih, pri putiki,
spodbuja delovanje ledvic, jeter ter
krvnega obtoka. Med jemanjem
S¢etice pri mnogih celo izginejo
starostne pege.

»V boju z borelijo priporo¢am, da
divjo $Cetico jemljemo na prazen
Zelodec, pol ure pred obrokom.
Trikrat dnevno zauzijemo nekai
kapljic izvlecka, ki jih ¢im dlje
zadrzimo v ustih in zvrkljamo,
da se zdravilne uc¢inkovine bolje
absorbirajo. [zvlecek uzivamo stiri
tedne, odvisno od stanja bolezni,
nato pa vsak mesec le tri dni ob
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Zeliséar Bene svetuje:
»Séetica s svojo vitalno en-
ergijo ponovno obnavlja oz.
regenerira vsako celico nasega
telesa in tako vzpostavi harmo-
nizacijo Zivljenjskih pro-
cesov. Z vsem tem je potrebno
seznaniti ljudi, ki bi se odlo¢ili
za SCetico, kajti po nekajd-
nevnem jemanju zdravila se
lahko pojavijo izpus¢aji, kot

so herpes ali mo¢no srbenje,
Ze obstojece bolecine se
pojavljajo v mocnejsi obliki,

ki trajajo nekaj dni. Nekateri
navajajo, da je stanje bolec¢in
skoraj nevzdrzno, predvsem
prisotne bolecine v kosteh,
sklepih, krizu in miSicah, po
nekaj dneh pa sledi obéutno
izboljsanje.« Ve¢ informacij je
na voljo na spletni strani www.
naturazel.com.

polni luni eno leto, ker se tudi
bakterije borelioze razmnozujejo
po luninih ciklusih na 28 dni. Ko-
li¢ina izvlecka je vselej prilagojena
posamezniku, vselej upostevamo
starost, fizi¢no, telesno in duSev-
no kondicijo bolnika,« svetuje
zelis¢ar Bene Behric, ki se je pred
leti tudi sam soocal s to boleznijo.
Divja $Cetica ima tudi zelo mocan
razstrupljevalni uc¢inek na celotno
telo: »Zato je potrebno v ¢asu je-
manja povecati vnos tekocine, vec¢
kot dva litra dnevno, s tem namre¢
pospesimo izlocanje strupov iz
organizma. Priporoca se pitje izlo-
¢evalnih ¢ajev iz koprive, preslice
in breze,« $e dodaja zeli$car.
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Ob terapiji z divjo Scetico, ki je
zelo uspesna v boju z bakteri-
jami borelioze, je smiselno je-
mati Se ¢aj ali kapljice njivske
preslice, ki krepi odpornost,
kozo, c¢utila (predvsem oci) in
stene ozilja, hkrati pa pomaga
pri ekcemih in luskavici ter
stabilizira kostno tkivo.

Bene Behri¢, zelis¢éar

Preventivni menedzerski pregledi

Namen preventivnih pregledov je s
sistematskimi preiskavami potrditi zdrav-
je ali pravocasno ugotoviti morebitno
nevarnost, ki preti zdravju. V Medical
centru Rogaska so Ze pred 20 leti priceli
z razvojem preventivnih menedzerskih
pregledov, osredotocajo se predvsem na
nekatere notranje bolezni, ki jih sami
ne zaznamo: zacetki nekaterih tezjih
obolenj namre¢ pogosto ne povzrocijo
simptomov. Posledice hitrega nacina
zivljenja se najpogosteje kazejo kot pre-
komerna telesna teZa, povisan holesterol,
trigliceridi in sladkor v krvi ter povisan
krvni pritisk. Preventivni pregled pripo-
ro¢ajo osebam, starim nad 40 let.

Prya psibuleSka pamot v stiski
Pogovor daje moé.
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